
Votre chirurgie

mammaire : 

Informations

avant votre

mastectomie
Présentée par l'infirmière pivot, 

l'ergothérapeute et la physiothérapeute



un(e) 

un(e) autre 

professionnel(le) 

individuelle, veuillez consulter votre 

professionnel(le) 

A v e r t i s s e m e n t



Rappelez-vous que chacun(e) 

seul(e)

Les informations suivantes vous 

aideront à vous préparer pour 

votre prochaine chirurgie.

Vous n'êtes pas seul(e). Vous 

serez entouré(e) par une équipe 

multidisciplinaire pour vous 

aider à traverser cette 

expérience



Chirugien(ne)s du sein 

⚬Dr Mark Basik

⚬Dr Jean-François Boileau

⚬Dre Stephanie Wong

⚬Dre Ipshita Prakash

⚬Dre Karyne Martel

Chirurgiens plasticiens

⚬Dr Tasso DIonosopoulos

⚬Dr Alex Viezel-Mathieu



Infirmières pivot

⚬Erika Martinez

⚬Brandy Vanderbyl

Cliniciennes en réadaptation

⚬Natasha Grant (PT) – Spécialiste de 

lymphoedeme

⚬Annie Pettorelli (OT)

⚬Nadia Smirnow (PT)Coordinatrice des soins 

aux patients

⚬Taahira Payne



Votre trajectoire

POST-OP 

Guérison

POST-OP

Récupération

LE JOUR DE

La procédure

-OP

Préparation



Votre trajectoire

PRE- POST-

POST-

01

02

03

04

Apportez une chemise à boutons 

ou à fermeture éclair et votre

brassiere le jour de la chirurgie

Laissez les objets de valeur à la 

maison

Ne pas appliquer de l’acrylique sur

les ongles

Recueillir des informations

Préparer les repas et faire le 

ménage à l'avance

Aménager votre environnement -

garder les objets fréquemment 

utilisés à hauteur de taille

Prévoir de faire garder des enfants 

et/ou des animaux de compagnie



MOLLI 

⚬Avant la chirurgie, il se peut que

vous ayez besoin de faire placer 

un localisateur Molli. 

⚬Cela permettra de marquer

l'emplacement précis de la zone 

d'intérêt. 

⚬La procédure est similaire à une

biopsie. 

⚬Une bille magnetique sera placée

⚬ Il sera retiré pendant la chirurgie.



Tout le tissu mammaire + 

Dissection axillaire

Mastectomie

Simple
Mastectomie

partielle

Mastectomie

Radicale

Tout le tissu mammaire +/-

Biopsie du ganglion sentinelle
Une partie du tissu autour de la tumeur

+/- Biopsie du ganglion sentinelle



reconstruction

Il existe différents types de 

chirurgies de reconstruction 

mammaire. Le type le plus courant 

pratiqué à l'HGJ est la 

reconstruction par implant 

prépectoral, où l'implant est placé 

au-dessus du muscle pectoral.

de reconstruction
Veuillez contacter votre infirmière pivot pour des informations plus détaillées

cancer.ca/fr/cancer-information/cancer-types/breast/reconstruction-and-

prostheses/breast-reconstruction-surgery

cbcn.ca/fr/breast-reconstruction

https://cancer.ca/en/cancer-information/cancer-types/breast/reconstruction-and-prostheses/breast-reconstruction-surgery
https://www.cbcn.ca/en/breast-reconstruction


Biopsie du ganglion 

sentinelle

Le ganglion sentinelle est le 

premier ganglion vers lequel les 

cellules cancéreuses du sein se 

dirigent après avoir quitté le sein

Une biopsie du ganglion sentinelle peut être 

réalisée, au cours de laquelle nous retirons un 

ou plusieurs ganglions lymphatiques sous le 

bras pour les inspecter à la recherche de 

cellules cancéreuses.



Chirurgie

Mastectomie partielle (~1 heure) 

Mastectomie totale (~1-2 heures)

Reconstruction (~2-4 heures)

Vous recevrez un appel la veille de la 
chirurgie pour confirmer l’heure de la 
procédure.

Il faudra être à jeûn à partir de minuit 
la veille.
L’équipe de la salle d’opération
revisera les instructions avec vous par 
téléphone. 
Utilisez les débarbouillettes
désinfectantes / savon selon les 
instruction données par Taahira.

Veuillez vous presenter à l’unité Peri-
opératoire au pavillon K, 1er étage  
comme indiqué.



Chirurgie

La plupart des chirurgies sont faites en un 

journée.

Les chirurgies de reconstruction nécessitent 

habituellement de rester jusqu’au lendemain. 

Congé: 

• Vous resterez à la salle de reveil jusqu’à ce 

que vous recuperiez de l’anesthésie et que 

vous soyez capable d’uriner. Cela peut 

prendre quelques heures. 

• NE CONDUISEZ PAS vous-même. Demandez à 

une personne de vous amener à la maison

• Prévoyez ramasser les medicaments préscrits



Votre trajectoire

-OP POST-

POST-

01

02

03

04

Désignez un conducteur désigné

Contrôle de la douleur

Soins des pansements

Vidange des drains

Surveillance des signes 

d'infection

Voir les diapositives suivantes

Apportez une chemise à boutons

ou à fermeture éclair le jour de la 

chirurgie

Laissez les objets de valeur à la 

maison

Recueillir des informations

Préparer les repas et faire le 

ménage à l'avance

Aménager votre environnement -

garder les objets fréquemment 

utilisés à hauteur de taille

Prévoir de faire garder des enfants 

et/ou des animaux de compagnie



Douleur

Picotement

La réaction de chacun(e) à la 

chirurgie est différente.

Vous pouvez ressentir de la 

douleur au niveau de votre 

bras supérieur, de votre 

épaule ou de votre dos du 

côté de la chirurgie.

Tiraillement

Raideur

Douleur

Ballottement

Engourdissement



GESTION DE VOTRE DOULEUR

Bougez votre bras

Utilisez votre bras (du côté opéré) pour les activités

quotidiennes selon votre tolérance, tout en

respectant les limitations de douleur.

La douleur devrait diminuer au fil des jours après la

chirurgie.

Veuillez contacter votre équipe si la douleur

augmente après la chirurgie.

douleur au besoin

Prenez vos medicaments pour la douleur aussitôt

que le niveau atteint 5/10

(échelle de la douleur 0-10)

Constipation/Nausea

Les narcotiques peuvent causer de la constipation.

Vous pouvez discuter avec votre pharmacien(ne)

sur le meilleur laxatif à prendre.

01

02

03

04

Diminution quotidienne  de la douleur 



Soins du pansement

⚬Ne mouillez pas le pansement.

⚬Retirez le pansement 48 à 72 

heures après la chirurgie (si pas 

de reconstruction)

⚬Des Steri-strips couvriront

l'incision.

⚬Vous pouvez prendre une

douche avec les Steri-strips en

place; l'incision peut être

mouillée

⚬Les Steri-strips tomberont 2 

semaines après la chirurgie.



Antibiotiques

Après la chirurgie de reconstruction, votre médecin vous 

prescrira également des antibiotiques à prendre pendant 

7 à 10 jours après votre sortie de l'hôpital. 

Pansement et drains

Le chirurgien plasticien retirera le pansement et les 

drains.

Reconstruction
Instructions spéciales



sert-il?

Un drain pourrait être placé après la

chirurgie pour aider votre corps à éliminer

l'excès de liquide. Si cela figure dans votre

plan de soins, votre chirurgien en aura

déjà discuté avec vous.

Pour combien de temps ?

Il restera en place pendant 7 à 10 jours

Le CLSC retirera le drain (sauf en cas de

chirurgie de reconstruction).

DRAIN JACKSON PRATT 

FAQ



Assurez-vous de presser la poire tout en fermant le

bouchon après la vidange.

Douche

Vous pouvez prendre une douche avec le drain en

place.

Enregistrement du volume

Enregistrez la quantité de liquide drainée par

période de 24 heures

DRAIN JACKSON PRATT 

Videz le drain 2 à 3 fois par jour et notez la 

quantité vidée.

GESTION

youtube.com/watch?v=q87bzVpunNY 

https://www.youtube.com/watch?v=q87bzVpunNY
https://www.youtube.com/watch?v=q87bzVpunNY


Généralement, cela disparaîtra de lui-même.

Cela peut prendre du temps (semaines -

mois).

Si cela provoque beaucoup de douleur ou de 

sensibilité, appelez l’infirmière pivot.



SIGNES & SYMPTOMES 

Chaleur

Si vous ressentez ces 

symptômes, appelez 

votre infirmière.

En cas de fièvre en 

dehors des heures de 

travail, rendez-vous 

aux urgences.

Douleur

38⁰C +)

Rougeur

Enflure

purulent



Ressources Post-mastectomie

01.
, la vie

hopeandcope . ca

03.
Prenez une copie de la liste des 
magasins fournissant des soutiens-
gorge post-mastectomie et de 
compression.

02.
canadienne du cancer

cancer.ca/fr/cancer-information/cancer-
types/breast/reconstruction-and-prostheses/breast-
prostheses

https://hopeandcope.ca/fr/
https://cancer.ca/fr/cancer-information/cancer-types/breast/reconstruction-and-prostheses/breast-prostheses


Votre trajectoire

-OP 

Recueillir des informations

Préparer les repas et faire le 

ménage à l'avance

Aménager votre environnement -

garder les objets fréquemment 

utilisés à hauteur de taille

Prévoir de faire garder des enfants 

et/ou des animaux de compagnie

POST-

POST-

01

02

03

04

Apportez une chemise à boutons 

ou à fermeture éclair le jour de la 

chirurgie

Laissez les objets de valeur à la 

maison

Désignez un conducteur désigné

Contrôle de la douleur

Soins des pansements

Vidange des drains

Surveillance des signes 

d'infection

Attendez-vous à ressentir de la 

fatigue.

Donnez la priorité à ce qui est 

important.

Prenez des pauses entre les 

activités.

Acceptez l'aide de vos amis et de 

votre famille.



PRENDRE SOIN DE SOI

REPOS

Confort - Positionnement

Entrer/sortir du lit

Des courtes 

promenades sont 

encouragées selon 

votre tolérance.

NUTRITION

Hydratation

Bonne alimentation

GESTION DU 

STRESS

Bien-

/

EXERCICES

Gestion des attentes

Soutien social

Détente / pleine conscience



VIE QUOTIDIENNE

Douche

Gestion des drains

Comment garder l'incision propre

Attendez 4 à 6 semaines après la 

chirurgie pour reprendre les 

tâches ménagères lourdes comme 

passer l'aspirateur et laver le 

plancher

Retour au travail

Chacun récupère différemment

Congé du travail

Consultez votre ergothérapeute si 

vous avez des préoccupations 

concernant votre retour au travail

Habillement

Soutien-gorge post-mastectomie

Fermeture à l’avant

Chemises amples

Conduite automobile

Médicaments contre la douleur et 

contre-indications

Ceintures de sécurité

Restrictions

Mécanique corporelle

Soulever de charges







Moment  propice

Commencez le massage une fois que la cicatrice est 

guérie (environ 3 à 4 semaines) pour améliorer l'élasticité 

de la cicatrice.

Technique

Vous pouvez utiliser un mouvement circulaire (image du 

haut) ou la technique de pincement/roulement (image du 

bas) ; vous pouvez utiliser une crème/huile pendant le 

massage, mais ce n'est pas nécessaire.

I M A G E S  F O U R N I E S  P A R  W I B B I

Massage de la cicatrice



Se ressent ou ressemble à un cordon dans le bras 

intérieur ou l'aisselle

Peut être serré et douloureux

Contactez un physiothérapeute pour obtenir de 

l'aide et des exercices d'étirement ciblés

Cordon axillaire



Adaptations 

votre

chirurgie
Des sentiments de peur, de tristesse et de 

Soyez patient(e) avec vous-



Image corporelle, 

et relations 

p o s s i b l e s :  

• M o i n s b o n n e  i m a g e  c o r p o r e l l e

• S e n t i m e n t  d e  t r a h i s o n o u d e  

e n v e r s s o n  c o r p s

• F r u s t r a t i o n ,  o u

t r i s t e s s e  c h e z  u n  o u l e s  d e u x  

p a r t e n a i r e s .  

• I s o l e m e n t o u p e u r d e  r e n c o n t r e r

d e  n o u v e l l e s p e r s o n n e s .  

• D e n l i e n  a v e c  l a  

f o n c t i o n s e x u e l l e .  

s a i n e  e t  d e s  r e l a t i o n s  s o l i d e s  

j o u e  u n  c r u c i a l  d a n s  l a  

C e s s o u t i e n n e n t

l a  f o i s v o t r e

e t  p h y s i q u e .  S i  

v o u s r e n c o n t r e z d e s  

c e s ,  

.   



hopeandcope.ca

PROGRAMME D'ONCOLOGIE 

cancerquebec.ca

CANCER DU SEIN

rubanrose.org

DU CANCER

Ressources

DU CANCER

cancer.ca

hgj.ca/soins-et-services/centre-du-

cancer-segal/equipes-interdisciplinaires-

en-oncologie/programme-doncologie-

psychosociale/

https://hopeandcope.ca/fr/
https://cancerquebec.ca/
https://rubanrose.org/
https://cancer.ca/fr/
https://www.hgj.ca/soins-et-services/centre-du-cancer-segal/equipes-interdisciplinaires-en-oncologie/programme-doncologie-psychosociale/


• Programme de bien-être - Programmes d’exercices 

et de réadaptation individualisés

• Soutien par les pairs - Connexion avec un(e) 

patient(e) qui a traversé la même maladie.

• Éducation et événements - Conférences publiques 

et webinaires

• Ressources - Bibliothèque, perruques, soutiens-

gorge de mastectomie, foulards

• Belle et bien dans sa peau - un atelier de 

cosmétiques et de soins de la peau.

• Programmes de groupes de soutien ciblés

• Programme pour jeunes adultes - 18 à 39 ans

• Soutien au deuil

• Soutien aux aidant(e)s naturel(le)s



-oncologue 
si necessaire

Suivi Post-Op



Conclusion

Chaque personne 

guérit différemment, 

donnez-vous du temps

Informez votre équipe 

médicale de tout 

changement survenant 

après la chirurgie

Contactez votre équipe 

médicale si vous 

présentez des signes 

d’infection

Rappelez-vous que 

vous n’êtes pas seul(e) 

dans ce cheminement



De votre expérience chirurgicale

Chèr(e) patient(e)

Veuillez remplir ce questionnaire anonyme de 
satisfaction concernant les soins oncologiques 
liés à la chirurgie.

Cela nous permettra d'améliorer vos soins en 

fonction de vos commentaires!

https://rossycancernetwork.qualtrics.com/jfe/form/SV_3r3jCiBs372nlA2?Q_CHL=email&Source=Patient-Initiated&Q_Language=FR-CA


https://rossycancernetwork.qualtrics.com/jfe/form/SV_3r3jCiBs372nlA2?Q_CHL=email&Source=Patient-Initiated&Q_Language=FR-CA

