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[ ] des symptomes

e Parlons de la toux...

La toux est un réflexe naturel. C'est la fagon dont votre corps dégage vos voies respiratoires et protége vos poumons.

La toux peut survenir pour de nombreuses raisons. Certaines peuvent étre simples, comme un rhume, des allergies ou le
tabagisme. Cela n'est pas inquiétant. Mais une toux peut aussi étre plus grave. Elle peut étre liée au cancer, a ses
traitements ou a une infection.

Certaines toux peuvent étre traitées. Dans d'autres cas, I'objectif est de gérer la toux pour vous aider a vous sentir mieux
et a reprendre vos activités quotidiennes.

Si vous étes essoufflé, veuillez consulter /a fiche d’information sur la gestion de I'essoufflement.

Informez votre équipe soignante si vous avez une nouvelle toux, une toux persistante, si vous crachez du mucus jaune
verdatre ou si votre toux s'aggrave.

Si vous crachez du sang et/ou ressentez une nouvelle douleur dans la poitrine, rendez-vous immédiatement aux
urgences ou contactez votre équipe soignante.

Si pendant un traitement de chimiothérapie ce type de douleur est accompagné de fievre (température supérieure a
38°C), rendez-vous immédiatement aux urgences.

* Si vous suivez un traitement d'IMMUNOTHERAPIE et que vous présentez ces symptémes, consultez votre équipe soignante
des que possible. Les retards de consultation peuvent entrainer une augmentation des effets secondaires et de la toxicité.

= Utilisez un humidificateur dans les piéces séches.

?) Ce que vous pouvez faire

= Buvez beaucoup de liquide, cela fluidifie le mucus

= Demandez a votre équipe soignante s'il existe des traitementsou ~ dans la gorge.

des médicaments qui pourraient soulager votre toux. = Evitez de fumer et de respirer la fumée secondaire.
» Demandez a votre équipe soignante si la physiothérapie pourrait = Evitez tout ce qui pourrait vous déclencher une
améliorer votre toux. Un physiothérapeute peut vous montrer la réaction allergique.

meilleure fagon de dégager vos voies respiratoires. s . e
= Evitez les aérosols qui irritent la gorge, comme la

= Prenez une douche chaude et humide pour dégager le mucus. laque pour cheveux, les déodorants, les parfums et
= Essayez les pastilles contre la toux (ex : Halls, Cepacol, etc.) et/ou  |es produits de nettoyage.

une boisson chaude avec du miel. . o . -
= Pratiquez une activité physique modérée, comme le

= Essayez des techniques de relaxation, comme la respiration yoga. Cela peut aider & dégager vos voies
rofonde. . e .

P respiratoires (mais évitez les exercices intenses).
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