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Parlons de douleur...

 J Réseau de Rossy
@l cancérologie Cancer
Rossy Network

Fiche d’information
sur la gestion
des symptomes

= La douleur peut étre ressentie comme suit : endolorissement, coup de poignard, pulsation, pression,
tiraillements, crampe, brilure, picotement, douleur fulgurante ou fourmillements.
Si 'une de ces sensations est accompagnée d’une fiévre (température supérieure a 38 °C),

communiquez immeédiatement avec votre équipe soignante.

Si vos maux de dos s’intensifient ou si vous ressentez une nouvelle douleur au dos, rendez-vous a
votre service d’urgence.
S’il s’agit d’'une douleur que vous ressentez pour la premiére fois, consultez votre équipe soignante.

= Ajoutez une activité physique légere a votre
programme (p. ex. marche, vélo, étirements,
natation).

= Notez dans un journal votre niveau de douleur au
moment de la prise de vos médicaments, puis
une ou deux heures par la suite.

= Pratiquez des activités qui vous aideront a
supporter la douleur (p. ex. écoute de musique,
exercices de respiration, réduction du stress par
la conscience, réve éveillé dirigé, hypnose ou art-
thérapie).

Source : Guides de pratique d’évaluation a distance des symptdémes pour les adultes suivant
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» Demandez a votre équipe soignante d’élaborer

un plan de gestion de la douleur, incluant la
prise d’analgésiques.

Prenez vos analgésiques comme prescrit. Si
vous avez des inquiétudes quant a la prise
d’analgésiques, consultez votre équipe
soignante pour discuter d’autres solutions.

Si vous prenez des analgésiques, demandez a
votre équipe soignante si vous avez également
besoin de médicaments pour prévenir la
constipation.
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Autres ressources

Gérer ladouleur
https://www.cancercareontario.ca/fr/s
ymptom-management

Relaxation musculaire progressive
https://bit.ly/cco-muscles
Ressources générales
www.mcdill.ca/rcr-ren/fr/patients

Infirmiere pivot onco (IPO)

avec votre IPO.
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concernant votre état de santé, veuillez consulter un professionnel de la santé.

Sivous en avez une, veuillez parler

Si vous étes traité a la:

= Clinique d'oncologie, appelez:
Lignes de gestion de symptémes
514-340-8222 poste 25529
Lun - Ven. 8h00-16h00
Nuits / week-ends : 514-340-8232

Clinigue de radio-oncologie,
appelez:
514-340-8222 poste 24124


https://www.cancercareontario.ca/fr/symptom-management/3121
https://bit.ly/cco-muscles
http://www.mcgill.ca/rcr-rcn/fr/patients

