CENTRE DE SANTE L’ EQUIPE
ME N TA lFE ET DE Le Programme de traitement de jour en psychiatrie et s

o adulte est une intervention thérapeutique intensive e Ny
BI EN ETRE s : ; . Infirmiére clinicienne
- et structurée de 8 semaines pour les patient.e.s

FLSPETH souffrant de problemes psychiatriques aigus. :zz:z:jues
MCCON N ELL . Stagiaires multidisciplinaires
Le programme vise a aider ces patient-e.s a

: résoudre leur crise immédiate, a recommencer a
Programme de traitement

de jour en psychiatrie adulte
a ’Hopital général juif

fonctionner et a réintégrer la communauté, a
I'aide d'une équipe multidisciplinaire dévouée.

Chaque participant.e assistera au programme

quatre jours par semaine, pendant huit semaines.

I_E PROG RAMME La référence d'un psychiatre est nécessaire

pour étre admis.e au programme.
Le programme est effectué dans un cadre Parlez a votre psychiatre si vous pensez que

holistique, psychothérapeutique, centré sur le  ce traitement pourrait vous convenir.

patient et orienté vers le rétablissement, afin de Sl il
Hopital général juif
3755, chemin de la Céte-Sainte-Catherine
Pavillon B, 6e étage

Montréal, QC
514-340-8222, ext. 25633

renforcer le bien-étre mental, physique, social et

spirituel par le biais de :

- Gestion du stress
- Acquisition d'aptitudes de vie

- Expression créative Ce programme accueille des personnes de toute
. Activité physique origine culturelle et raciale, nationalité, orientation
: Thérapie cognitive comportementale sexuelle, identité du genre et foi religieuse.
- Pleine conscience \ Y g 5;:_;::’!;;_?;?’9;5‘9 santé
M s . s . e e services sociaux
Un tremplln sur le parcours . Régulation émotionnelle du Centre-Ouest-_
de-I'lle-de-Montréal
7 > e . A
du rétablissement!  Psychoéducation HARRIgeRa uif Québec

. Entretien motivationnel
Une initiative de la fondation de I'HGJ





