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ÉLIMINEZ LES GERMES : NETTOYEZ VOS MAINS !   
FIGHT GERMS: CLEAN YOUR HANDS!

D’HYGIÈNE DES MAINS DES USAGERS 

OF HAND HYGIENE FOR USERS4  MOMENTS



 AVANT  d’entrer dans un environnement où des soins sont prodigués
 BEFORE  entering an environment where care is given

 AVANT  de manger    
BEFORE  eating

 APRÈS  avoir utilisé les toilettes, s’être mouché ou avoir été en contact avec  
  tout autre liquide biologique
 AFTER  using the restroom, blowing your nose or coming into contact with any  
  other body fl uids

 APRÈS  avoir été en contact avec un environnement où des soins sont prodigués 
 AFTER  being in contact with an environment where care is given
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