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GASTROSCOPIE
INFORMATION ET CONSENTEMENT

Votre gastroscopie aura lieu

Ce test se déroulera au laboratoire d’endoscopie
situé au G-304 de I'Hopital Général Juif. Avisez-
nous de toute annulation 24 heures a I'avance.

Informations générales

La gastroscopie est un examen qui consiste a insérer un gas-
troscope (un long tube souple) dans la bouche et la gorge,
jusqu’aux segments supérieurs du tube digestif afin d’explorer
la paroi interne de I'cesophage, de I'estomac et du duodénum
(la premiére partie de l'intestin gréle). Pendant 'examen, le
médecin pourrait faire un biopsie, afin d’envoyer un échantil-
lon au laboratoire. La gastroscopie permet aussi l'injection ou
la cautérisation de régions hémorragiques et méeme la dilata-
tion de régions rétrécies.

Vous recevrez un aérosol dans la bouche pour anesthésier la
gorge. Il se peut que le médecin vous donne des médicmenets
par une veine pour vous détendre. Il se peut que vous vous en-
dormiez pendant ou suite a I'examen. Vous pourriez recevoir
de I'oxygéne supplémentaire par les narines. Le gastroscope
ne génera pas votre respiration.

Aprés |'examen, si vous avez re¢u des calmants, vous devrez
rester dans la salle de réveil jusqu’a ce que vous soyez
alertes. Vous pourrez ressentir un malaise a la gorge pen-
dant quelques heures, ainsi qu'un ballonement du ventre.
Vous pourrez manger comme d’habitude 45 minutes aprés
I'examen. Si vous recevez un calmant, il est interdit de con-
duire pendant 8 heures suivant 'examen.

Instructions

Pour procéder & la gastroscopie, I'estomac doit étre COM-
PLETEMENT VIDE. Suivez les instructions qui suivent :

1. Sil'examen est en matinée : SOYEZ A JEUN A PARTIR DE
MINUIT LA VEILLE (pas d'aliments solides ou liquides).

2. Sil'examen est en aprés-midi : VOUS POUVEZ PRENDRE
UN LIQUIDE CLAIR AVANT 9H00 LE MATIN DE LEXAMEN.,

SVP enlevez tous vos bijoux, car ils peuvent attirer les courants
électriques utilisés pendant 'examen et causer une brilure locale..
Il est préférable de les laisser  la maison pour éviter le vol.

Venez accompagnéfe). Si vous conduisez, vous ne recevrez aucun
calmant.

IL EST IMPORTANT D’AVISER VOTRE MEDECIN S|
VOUS AVEZ LES PROBLEMES MEDICAUX SUIVANTS :
. 8i vous prenez du Plavix, vous devez discuter avec votre

médecin traitant pour voir s'il est possible de I'arréter avant
'examen.

o

b. Si vous prenez du Coumadin et que vous &tes déja suivile)s a
la clinique d’anticoagulation a I'Hopital Juif, la clinique devra
déterminer combien de jours vous devrez arréter le Coumadin
avant I'examen et décidera s'il sera nécéssaire de faire des
pigiires d’héparine entre temps. Si vous &tes suivi(e)s ailleurs,
vous serez référé(e)s a la clinique de Thrombose de cet hopital
pour une consultation avant I'examan.

c. Sivous souffrez de diabéte : Ne prenez pas vos comprimés de
diabéte le matin de I'examen. En ce qui concerne vos pilules de
diabéte la veille de I'examen, ou si vous recevez des injections
d'insuline, communiquez avec votre médecin du diabéte pour
voir comment les ajuster.

d. Si vous prenez des suppléments de fer : arrétez-les une
semaine avantl'examen.

e. Sivous avez des allergies aux médicaments, au soya, ou aux
ceufs, dites-le au médecin ou a Finfirmiére.
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Complication

Peu de risques sont associés a la gastroscopie lorsque celle-
ci est réalisée par un médecin spécialiste. Lune des compli-
cations possibles est une minuscule perforation (0.1%) de la
paroi de _.awousm@m ou de V'estomac. Si cela se produisait,
'administration d’antibiotiques, de solutés intraveineux et le
fait de rester a jeun pourraient résoudre la situation, tandis que
rarement une intervention chirurgicale pourrait étre néces-
saire. |l pourrait y avoir des saignements, surtout a I'endroit
d'une biopsie ou exérése de polype. Ces saignements sont ha-
bituellement peu abondants et cessent d’eux-mémes. Parfois,
il est nécessaire d'intervenir pour arréter une hémorragie, soit
par cautérisation {coagulateur électrique) ou injection locale
de médicaments, via une aiguille insérée a travers le gastro-
scope. Il est trés rare de devoir transfuser ou recourir a une
chirurgie pour ce genre de complication. Une autre complica-

tion rare est I'aspiration, ce qui signifie I'écoulement de rap-
ports gastrigues dans les poumons, généralement suite a des
vomissements qui ont lieu durant’examen, pouvant causer une
irritation des poumons ou méme une pneumonie.

Il pourraity avoir une irritation de la veine ou méme un bleu qui
se produit au site d'injection des médicaments. Ceci disparait
généralement aprés quelques jours ou semaines. Rarement, il
pourrait se produire une réaction aux médicaments adminis-
trés. Habituellement, une telle réaction se corrige rapidement.
D'autres complications pourraient survenir chez certains pa-
tients prédisposés, tel qu’une crise cardiague, ou un accident
cérébrovasculaire. Comme avec toute intervention médicale,
des cas de décés ont déja été rapportés, mais ceux-ci sont e
cessivement rares.

Consentement éclaire

J'ai lu et je comprends les informations contenues dans ce formulaire.
J'accepte de suivre le procédé quiy est décrit, soit une gastroscopie accompagnée
ou non de biopsie, cautérisation, injection ou dilatation.

La signature du patient

Témoin

Date

La signature du docteur
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