
Services du CCOMTL
Portes d’entrées 
en santé mentale

Appelez au 811 #2
Info-Social pour des conseils psychosociaux. 
Mise en contact avec un travailleur social, qui
pourra orienter vers les ressources appropriées
du CIUSSS pour une prise en charge.

Délai d’attente : 2 à 3 heures (laisser ☎️ )

L’Accueil
Centralisé

Centre de référence pour les
professionnels de la santé.
Appeler ou envoyer un fax
(identification du
pharmacien &  du patient,
raison de référence,
informations pertinentes
consentement). Mise en
contact avec un infirmier ou
un travailleur social. 

MASMA & MASMJ
Mécanisme d’accès en santé mentale
adulte (MASMA) et jeunesse (MASMJ).
Réception des demandes de service en
santé mentale pour tous les patients
présentant des signes ou symptômes en
santé mentale. Pour référer, envoyez le
formulaire par courriel. 

✉️ masma.dlm.ccomtl@ssss.gouv.qc.ca

Processus: similaire à celui du
GAP. Appel masqué effectué
pour triage, dans un délai
d’environ 10 jours. 

Présentez-vous 
en personne!
Sans rendez-vous à l’accueil
psychosocial du CLSC de votre région. 

Entre 12 et 25 ans? Présentez-vous sans
rendez-vous à l’Aire ouverte la plus
proche.

Voir un médecin
Pour un rendez-vous avec un
médecin généraliste,
contactez le 811, option 2
(GAP). 
Pour consulter un psychiatre,
une référence doit être
envoyée au GASMA par un
médecin.

Venez découvrir
davantage sur ces

ressources sur
notre site web!

☎️  514-484-7878 poste 61420
📠  514-380-5515
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