
Aide-mémoire référence : lombalgie 

   

SERVICES/PROGRAMME   

Centre des maladies chroniques    

CLIENTÈLE VISÉE   

Clientèle de 18 ans et plus avec une douleur présente depuis 3 mois ou plus   

DESCRIPTION DES SERVICES OFFERTS   

  
• Évaluer les facteurs biopsychosociaux qui contribuent à la chronicité  
• Rassurer et encourager la réactivation  
• Donner des ressources de soutien psychosocial  

  
   *Veuillez noter que ce programme est offert au centre de réadaptation Constance- 
   Lethbridge pour la clientèle CVD et au CLSC Parc-Extension pour la clientèle DLM.  

CLIENTÈLE ADMISSIBLE  EXCLUSIONS  

• Résident(e) du territoire  

• Références des médecins pratiquant 
sur notre territoire (CIUSS DLM et 
CVD)  

• Personnes de 18 ans et plus    

• Douleur chronique  

• Autonome et ayant une capacité 
ambulatoire suffisante pour se 
déplacer en clinique et réaliser les 
exercices  

• Cas de CSST et SAAQ en cours 
ou actif lors de la référence (pour 
la clinique de Parc-Ext)   

  
   Usagers de l’Ouest de l’île   
   Devraient être redirigés vers leur    
   CIUSSS afin de faciliter leur  
   réadaptation. (référence médicale  
   obligatoire).  
  
   Personne contact : Mme Simran Karir,   
   Tél: 514-697-4110 ext 4418  
   Fax : 514-630-7213     

 
   Usagers de Vaudreuil-Soulanges   
   Les clients de Vaudreuil doivent être  
   référés à leur CLSC de leur région.    

RÉFÉRENTS ACCEPTÉS  

Médecin ou infirmiers praticiens spécialisés   

INFORMATIONS GÉNÉRALES REQUISES  

• Identification de l’usager(ère) : nom, prénom, date de naissance, adresse, 
téléphone, numéro d’assurance maladie (NAM) ou programme fédéral de santé 
intérimaire (PFSI)  

• Coordonnées du professionnel référent (références par professionnels non-
médecins acceptées)   

• Résultats d’examens ou d’imagerie antérieurs, le cas échéant et si disponible    

COORDONNÉES POUR L’ENVOI   

Acheminer la référence à l’accueil centralisé par courriel ou par télécopieur :   
   accueilcentralise.ccomtl@ssss.gouv.qc.ca  Télécopieur : (514) 380 – 5515   
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