gn rou

te pour de meilleures nujs

Joignez-vous a un groupe virtuel de discussion et de soutien visant a améliorer le sommell

de votre enfant.

HORAIRE HIVER-PRINTEMPS 2024

QUAND? THEMES
16 janvier - ie ai '
10h 311 h 30 Les habitudes de vie aidant au sommeil
6 février :
L0h 511 h 30 La relaxation
21 fevrier La routine du coucher
16 h30a18h
26 mars Sommeil chez les bébés (de la naissance a 1 an)
10ha11h30
16 avril Les besoins liés au sommeil
10h a11h 30
7 mal Les écrans et le sommeil
16 h 30 a 18h

Pour vous inscrire

Scannez le code QR pour vous inscrire a ClicSanté

Vous recevrez le lien pour la réunion apres l'inscription, il n'y aura pas de
lien dans le courriel de rappel
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Faites I'inscription au nom de I’enfant

Pour plus d’information ou pour vous inscrire, veuillez laisser un message sur la boite vocale

au 514-731-8531, poste 46975




On your way to better nights

Join us for a virtual discussion and support group about improving your child’s sleep.

WINTER-SPRING 2024 SCHEDULE

WHEN THEMES
January 16 , :
10:00 0 1130 am. Lifestyle habits to promote sleep
February 6 -
10:00 to 11:30 a.m. Relaxation
February 27 Sleep routine
4:30to 6:30p .m.
March 26 Sleep for babies (newborn to 1 year)
10:00to 11:30 a.m.
April 16 Sleep-related needs
10:00 to 11:30 a.m.
May 7 Screens and sleep

4:30 to 6:30 p.m.

Scan the QR code below to register on ClicSanté

The link for the meeting will be sent after registration and not in
the reminder email.

How to register

[=]qrA[s]
=

OIfe

Please register using the child’s name.

For additional information or to register, please leave a voice message at

514-731-8531, extension 46975
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