
Rencontre du Comité de développement durable

16 décembre 2025

Le développement durable
au CIUSSS du Centre-Ouest-de-l’Île-de-Montréal



Bienvenue aux nouveaux membres !
Rapport DD et Plan d’action
Approvisionnement responsable - M. Pablo Guisen
Alimentation locale - M. Peter Roumeliotis
Gestion des matières résiduelles - M. Anthony Turi
Phamacie verte - Mme Stefanie Lam
Discussion

Ordre du jour



La Loi sur la Qualité de l’environnement engage toute l’administration publique à intégrer le
développement durable dans ses sphères d’intervention

Obligatoire pour MSSS
Volontaire mais encouragée pour les ESSS
Obligatoire pour Santé Québec

Développement durable et Approvisionnement responsable 
Répondant, Communauté de pratique, Indicateurs de performance et GESTRED
Soins durables (exigence probable à venir)

Santé Québec
Plan d’action Dév. Durable provisoire à être adopté
Reddition de compte : Rapport de gestion et Indice de performance Dév. Durable
Stratégie de Dév. Durable pour guider les ESSS

Cadre législatif et organisationnel
MISE À JOUR



RAPPEL



Axes d’intervention
1.Alimentation
2.Aménagement paysager
3.Approvisionnement
4.Communication et partenariat
5.Efficacité énergétique
6.Gestion des matières résiduelles
7.Gestion de l'eau
8. Informatique
9.Rénovation et construction

10.Transport
11.Surveillance et évaluation

Direction générale
Services techniques
Logistique
Ressources humaines Communication
Soins infirmiers
Réadaptation
SAPA
DSIPL / Santé publique
Informatique
Médecin

Rencontre environ 1 à 2 fois / an

Comité de Dév. Durable

RAPPEL



Structure organisationnelle 
RAPPEL



À valider:

Bilan mise en oeuvre 2025
et Plan d’action 2026-2028



Présentation de quelques initiatives réalisées 
au cours de la dernière année



Approvisionnement responsable
Par Pablo Guisen













Alimentation locale
Par Anna Dimitrakopoulos et Peter Roumeliotis



Démarche commencée en 2022, réalisée ou en cours dans 4 installations 
Subvention MAPAQ (ministère de l’Agriculture)

Objectif : Augmenter de 5% à l’HGJ - Largement dépassé !
Stratégie : 1/ trouver équivalents locaux ; 2/ inclure aliments préparés au Qc
Défis : 1/ Coûts plus élevés aliments locaux ; 2/ Certification casher

Axe - Alimentation 
Aliments du Québec

Certification Aliments du Québec au menu



Réduction du gaspillage alimentaire : 

repas casher surgelés

repas pour emporter en format

familial vendu à la cafétéria

Récupération de contenants consignés

Autres initiatives
Axe - Alimentation 



Gestion des matières résiduelles
Par Anthony Turi



Nouveau !

Fil guide

Pacemakers

Pot plomb

Petits électroniquesPiles alcalines + plomb
Informatique

Ampoules et néons

Peinture

Palettes de bois

Matelas

Papier-Carton
Plastique-verre-métal

Matières organiques

FONDS VERT

Appareils
biomédicaux

Meubles

Axe - Gestion des matières résiduelles 
Réutilisation et recyclage

Jambières 
de compression

Textiles
(partiellement)

Matières organiques
(Maimonides)

Consignation



Déchets biomédicaux et pharmaceutiques
Par Anthony Turi



Audits réalisés 2021 et 2023
Plus de la moitié des matières ne sont pas des déchets biomédicaux; 
Coûts en ressources humaines, énergie et financiers importants

Améliorer le tri des déchets biomédicaux et pharmaceutiques

Démarche
Rencontre avec les chefs et visite de l’unité
Optimisation des bacs
Nouvelles affiches
Formation du personnel
Outils visuels

Déchets biomédicaux et pharmaceutiques
RAPPEL



Vidéos

Déchets biomédicaux et pharmaceutiques

Affiches

RAPPEL



Neuro-chirurgie/Neurologie (K10) Bloc opératoire

Médecine interne (K6) Urologie/Gynécologie (K9)

En 2024 et 2025, 
46 formations ont

été dispensées 
à environ 

450 membres 
du personnel,

en collaboration
avec Synergie Santé

Environnement

Déchets biomédicaux et pharmaceutiques
PROJET CONCLU



Bilan
Formations terminées le 3 novembre 2025

Diminution d’environ 50 % déchets biomédicaux au Bloc opératoire

Diminution d’environ 30 % du nombre de cycles de déchets autoclavés

Diminution d’environ 17 % du poids (autoclave et Stéricycle)

Diminution d’environ 12 % des coûts

Prochaines étapes
Élaboration d’une structure de suivi à l’HGJ

Formations dans les sites de la communauté

Déchets biomédicaux et pharmaceutiques

RÉSULTATS



Plateau de travail et
optimisation du recyclage



Recyclage à l’Hôpital général juif

Enjeux de contamination du carton

Mauvaise qualité du recyclage via la collecte municipale

RAPPEL



Rénovation de l’espace du quai souillé en 2025Nouveau



De septembre à décembre 2025, 
56 ballots de carton et 13 ballots de plastique

ont été acheminés à des récupérateurs
spécialisés et locaux.

Acquisition de pressesNouveau



Items récupérés via recycleurs locaux ou en voie de l’êtreNouveau



Éducateur spécialisé et patients-stagiaires du centre Miriam

Aide d’une équipe de la direction de Réadaptation



Prochaines étapes

Consolider le recyclage sur toutes les unités, via recycleurs locaux et collecte municipale

Trouver des débouchés pour un plus grand nombre de matières

À l’HGJ et dans les sites de la communauté



Soins durables
Par Stefanie Lam



Réutilisation des inhalateurs (1 vs 50 patients)

Affiche tri recyclage

Boîte de recyclage des pompes (Astrazeneca)

Impact écologique des médicaments

Soins durables
Réduction, réutilisation, recyclage

Pharmacie & Université McGill











Soins durables
Réduction, réutilisation, recyclage

Vidéo en français : Plastiques réutilisables
Vidéo en anglais : Reusable Plastics

Infirmières Magnet de la DSI

Une équipe d’infirmières Magnet de la direction des Soins infirmiers a
optimisé la réutilisation d’urinoirs, bassines de lit, bassins haricot, etc., à
l’Hôpital général juif. Pour ce faire, les étapes suivantes ont été réalisées. 

Création d’une vidéo (français, anglais) et d’une affiche et
sensibilisation 
Optimisation des l’espace des utilités souillées et installation de
chariots collectés par l’unité de retraitement des dispositifs médicaux
Suivi des coûts et quantités achetées par le Service
d’approvisionnement

Le projet a été déployé dans les unités du pavillon K et sera déployé
dans les autres pavillons prochainement.

https://www.canva.com/design/DAG1CNjamvA/e9MOCt9NLNtIXsuIZkNWxQ/watch?utm_content=DAG1CNjamvA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h6eeda82add
https://www.canva.com/design/DAGxG7rwZAA/nY-6AdLhnaUiLEefrB0BOw/watch?utm_content=DAGxG7rwZAA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h980d1c1f85


Réduction du gaspillage, en particulier les instruments médicaux stérilisables
Réduction des instruments à usage unique

Prochaines étapes
Priorité

Instruments stérilisés à l’HGJ

Kits jetables Instruments jetés



Merci  !
Des questions ?
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