
Opioïdes pour la douleur après 
une chirurgie orthopédique :
Réponses à vos questions

POURSUIVRE ?   

BON USAGE ? 

SURVEILLANCE ?

Les opioïdes (tels que la morphine, l'oxycodone et le Dilaudid®) sont généralement utilisés pour traiter les douleurs intenses. Les 
non-opioïdes tels que l'acétaminophène (Tylenol®) et/ou les anti-in�ammatoires tels que le célécoxib (Celebrex®) sont utilisés pour 
traiter la douleur légère à modérée. Les deux sont souvent utilisés ensemble. D'autres méthodes qui peuvent être combinées avec des 
médicaments comprennent l'utilisation de glace, des techniques de relaxation, des étirements, de la physiothérapie, etc. 
Renseignez-vous sur les options qui vous conviennent le mieux pour traiter la douleur.

Il est normal d'avoir un certain degré d'inconfort après la chirurgie. À mesure que vous vous améliorerez, vous aurez besoin de moins 
d'analgésiques. L'objectif de la gestion de la douleur est de vous permettre de continuer à fonctionner et de participer aux activités 
quotidiennes qui vous aideront sur la voie de la guérison.

Utilisez la dose d'opioïdes la plus faible possible pendant la durée la plus courte possible, au besoin, en cas de douleur modérée à intense. 
Con�rmez avec votre pharmacien avant de prendre tout autre médicament car il peut y avoir des interactions. Évitez l'alcool et ne 
conduisez pas pendant que vous prenez des opioïdes. Une surdose et une dépendance physique et psychologique peuvent survenir avec 
les opioïdes.

Les effets secondaires peuvent inclure la somnolence, la constipation, les nausées, les vomissements, les démangeaisons et les 
étourdissements. Votre médecin ou votre pharmacien peut vous prescrire des laxatifs pour prévenir ou traiter la constipation due aux 
opioïdes. Contactez votre médecin si vous avez des inquiétudes ou des effets secondaires liés aux opioïdes, qui sont dif�ciles à gérer 
pour vous.

ENTREPOSAGE ET ÉLIMINATION ?
Les effets secondaires peuvent inclure la somnolence, la constipation, les nausées, les vomissements, les démangeaisons et les 
étourdissements. Votre médecin ou votre pharmacien peut vous prescrire des laxatifs pour prévenir ou traiter la constipation due aux 
opioïdes. Contactez votre médecin si vous avez des inquiétudes ou des effets secondaires liés aux opioïdes, qui sont dif�ciles à gérer 
pour vous.

SUIVI ? 
Si votre douleur ne s'améliore pas comme prévu ou si votre douleur n'est pas bien contrôlée, contactez votre médecin pour un 
rendez-vous de suivi plus tôt ou contactez votre pharmacien.

DES OPIOÏDES ET DES NON-OPIOÏDES ONT ÉTÉ PRESCRITS POUR TRAITER VOTRE DOULEUR APRÈS LA CHIRURGIE.

DEMANDEZ À VOTRE MÉDECIN QUAND VOTRE DOULEUR DEVRAIT S'AMÉLIORER
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DES CHANGEMENTS ?

Adapté de « Les opioïdes contre la douleur après la chirurgie : 
réponses à vos questions » avec la permission de l'ISMP Canada.



Opioids for pain after 
Orthopedic surgery: 
Your questions answered

CONTINUE?    

PROPER USE?  

MONITOR? 

Opioids (such as morphine, oxycodone, and Dilaudid®) are generally used to treat severe pain. Non-opioids such as 
acetaminophen (Tylenol®), and/or anti-in�ammatories such as celecoxib (Celebrex®) are used to treat mild to moderate pain. 
Both are often used together. Other methods that can be combined with medications include using ice, relaxation 
techniques, stretching, physiotherapy etc. Ask about which options are best for you to treat pain.

It is normal to have some degree of discomfort after surgery. As you get better, you will need fewer pain medications. The 
goal of pain management is to keep you functioning and participating in daily activities that will help you along the road to 
recovery.

Use the lowest possible dose of opioids for the shortest possible time, on an as needed basis for moderate to severe pain. 
Con�rm with your pharmacist before taking any other medications as there may be interactions. Avoid alcohol and do not 
drive while taking opioids. Overdose and becoming physically and psychologically dependent can occur with opioids.

Side effects can include drowsiness, constipation, nausea, vomiting, itchiness and dizziness. Your doctor or your 
pharmacist can prescribe laxatives to prevent or treat constipation from opioids. Contact your doctor if you have concerns 
or side effects from the opioids, that are dif�cult for you to manage.

STORAGE AND DISPOSAL? 
Store your opioids in a safe place away from children and pets. Return unused medication to your pharmacy for proper 
disposal. Never let anyone else use your medications as it is not safe and has been prescribed speci�cally for your surgical 
pain. 

FOLLOW-UP?  
If your pain is not improving as expected, or your pain is not well controlled, contact your doctor for an earlier follow-up 
appointment, or contact your pharmacist. 

OPIOID AND NON-OPIOIDS HAVE BEEN PRESCRIBED TO TREAT YOUR PAIN AFTER SURGERY. 

ASK YOUR PRESCRIBER WHEN YOUR PAIN SHOULD GET BETTER.
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CHANGES? 

Adapted from “Opioids for pain after surgery: 
Your Questions answered” with permission from ISMP Canada.


